HYGIENA, BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRI PRACI

Na hotelovych akadémiach sa vyucovacie predmety delia na teoretické a praktické.
A prave na hodinach praktického vyucovania medzi ktoré zarad’'ujeme aj cvicenia z technoléogie
pripravy pokrmov, techniku obsluhy prax, Ziaci prichadzaju priamo do styku s potravinami
asroznymi technologickymi zariadeniami, s ktorymi sa ucia pracovat. Preto je dolezité
oboznamit’ Ziakov s hygienickymi poziadavkami a s poziadavkami hygieny, bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci.

Ziaci su povinni:

a) podla pokynov vyucujuceho (nadriadeného) vykonavat’ praktické cvicenie a prax
v stanovenej dobe a dodrzat’ pracovnu disciplinu,

b) pracovat svedomito, podl'a svojich sil, vedomosti a schopnosti, dodrziavat’ zasady
spolupréce a plnit’ poziadavky nadriadenych,

c) dodrziavat predpisané technologické pracovné postupy, pracovny poriadok
a predpisy o hygiene, bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci.

d) kazda prax dat’ zaznamenat’ a potvrdit’ do Studijného preukazu.

Vybavovanie sikromnych veci a sikromné navstevy pocas praktického vyucovania
apocas pracovnej doby na praxi st nepripustné¢! Vynimku modze povolit len
bezprostredne nadriadeny (vyudujuci). Ziaci nesmu v pracovnej dobe bez suhlasu
nadriadeného (vyucujiceho) opustit’ pracovisko!

Ziakom je prisne zakazané chodit’ v pracovnom oble€eni po ulici!

BEZPECNOST A OCRANA ZDRAVIA PRI PRACI

Aby sme znizili mieru Urazovosti a tym aj absenciu zamestnancov na pracovisku,
musime sa dostatone naucit’ zaobchadzat' s roznymi zariadeniami, ktoré neskor budeme
pouzivat’ vo velkom.

Musime si osvojit’ ur€ité navyky, aby sme nielen seba, ale 1 svojich spolupracovnikov
chranili pred Grazmi.

Kazdu pracu si najprv dobre premyslime, aZ potom zorganizujeme a vykoname. Ulohy
rozdelime rovnomerne. Priebeh prace ma byt rovnomerny a plynuly. Ina¢ pred dokoncovanim
vznikéd zbyto€na nervozita, ktord mdze byt pri¢inou poraneni a irazov. Miera Urazovosti Sa
znizi, ak si zvykneme okamzite reagovat’ na to, ¢o nie je v poriadku a ¢o by mohlo pripadne
spOsobovat’ uraz.



Ziaci su povinni:

1.

10.

11.

12.

13.

dodrziavat’ pravne predpisy na zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri préci,
dodrziavat’ ostatné predpisy a pokyny na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri
praci, zasady bezpecného spravania sa na pracovisku auréené¢ pracovné postupy,
s ktorymi musia byt ziaci riadne oboznament,

do prace prichadzat’ v€as a vhodne upraveni, aby nahlenie nemohlo vplyvat’ na inavu
a nemohlo byt pri¢inou poraneni,

Neuzivat alkoholické napoje aneuzivat omamné prostriedky na pracoviskach
a Vv pracovnom c¢ase aj mimo pracoviska, nenastupovat’ pod ich vplyvom do prace
a dodrziavat’ ur¢eny zakaz fajCenia na pracoviskach,

podrobit’ sa vySetreniu, ktoré vykonava nadriadeny, aby zistili, ¢i ziak nie je pod
vplyvom alkoholu alebo inych omamnych prostriedkov,

pouzivat’ pri praci ochranné zariadenia a osobné ochranné pracovné prostriedky, starat’
sa 0 ne a riadne s nimi hospodarit’,

nosit’ predpisany pracovny odev apracovni obuv (vzory pracovnych odevov
a pracovnej obuvi - vid priloha), pouzivat’ vhodnu protiSmykovu obuv. V pracovnom
odeve nesmu byt sponky, ihly, ani $pendliky (ani na jeho upevnenie, ani na ozdobu),

pred zaatim prace v novom prostredi, alebo snezndmym zariadenim poziadat
zodpovedného pracovnika o poucenie a podrobne sa zoznamit s podmienkami
prevadzky,

nedotykat’ sa elektrického vedenia, zariadenia, vypinacovi, zasuviek, neizolovanych
drotov holou, tob6z mokrou rukou,

neopravovat’ elektrické zariadenia a stroje. Ich poruchu ihned’ hlasit’ zodpovednému
pracovnikovi,

neuvadzat do chodu akékol'vek zariadenie, pokial nemaju istotu, Ze tym nemdzu
ohrozit’ d’alsiu osobu,

pri praci na strojovom zariadeni ddvat’ pozor na elektrické vedenie a mechanicku cast’
strojov. Do zapnutych strojov nestrkat’ prsty, ruky ani rdozne predmete (noze a pod.).
Nikdy sa nedotykat’ Casti strojov a zariadeni, ktoré sit v pohybe. Ak Ziak robi nejaka
pracu na strojovom zariadeni, pozera sa tam, kde ma ruky a plne s na pracu sustredi. Ak
ho niekto oslovi, stroj zastavi, prestane pracovat’ a ruky od stroja alebo nastroja oddiali,

so strojovym zariadenim pracovat’ len so suhlasom a pod dohl'adom zodpovedného
pracovnika, a po jeho inStruktdzi,

velku pozornost’ venovat’ plynovému zariadeniu. Dbat’ na to, aby vSetky zapalené
a otvorené hordky horeli. Pozor na unikanie plynu nespradvnym zapalenim alebo
zhasenim, prekypenim pokrmov a pod. Nefukat’ do plamena (aj ked’ slabo hori), v§Simat’
si zvuk horiaceho plynu. Pri zapal'ovani davat’ pozor, aby neotvorili privod plynu inam,
ako chcu zapalit’ (mdze dojst’ k vybuchu). Nenaklanat’ sa prili§ nizko nad horak, aby si
nepopalili tvar, alebo vlasy. Usmeriiovat’ velkost’ plamenia, aby sa nepopalili na
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14.
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

rozpalenych uchach nadob. Na prenaSanie ohna z horaka nepouzivat’ papier, lebo ten
rychlo vzplanie a mohol by spdsobit’ popalenie rik aj pracovného odevu.

pri praci pri kotloch, panviciach, spordkoch a inych tepelnych zariadeniach davat pozor
na moznost’ popalenia,

pri prenasani nadob s horicou vodou, alebo s horucimi jedlami davat’ pozor, aby sa ich
obsahom nepopalili. Nadoba nesmie byt prikryta, ziaci musia vidiet’ na jej obsah.

pri chytani nadob pouzit’ chiapky, alebo suché utierky,

pokrievky z hrncov s horticim obsahom snimat’ potiahnuti smerom k sebe tak, aby voda
stiekla do hrnca, aby sa pri tom neoparili ruky a tvar,

vopred si premysliet’, kde odlozia plechy, pekace, kastroly s horacim obsahom, ktoré
vyberu z rury,

prazdne hortice plechy, pekace, mriezky z rur nikdy neodkladat’ blizko rary, aby o nich
nezakopli,

pri ¢isteni sporakov a inych tepelnych zariadeni dbat’ na to, aby v ¢ase Cistenia uz neboli
horuce,

teplotu vody na umyvanie ruk i nadob najprv opatrne vyskusat, az potom do nej vlozit’
ruky,

horuce polievky, omacky, $tavy (najmd mastné) ochutnavat opatrne, ¢im si chrania
citlivé pery a jazyk,

pri praci staz§imi predmetmi si navzdjom pomahat. Pri tejto namdhavej préci
nerozpravat’, nesmiat’ sa, ani inak nezabavat’,

pri praci s nozom zvySit' pozornost, pracovat’ opatrne a nezabavat’ sa. NesnaZit’ sa
zachytit’ padajici n6z, ¢i iny premet. Pracovat’ vZdy s ostrym noZom, tupym sa skor
porania (zvySovat’ tlak na n6z). Noze nevkladat’ do horucej alebo vody alebo tuku, lebo
sa otupuju a nikdy ich neodkladat’ do drezu,

klzké predmety a potraviny (mrazené potraviny, ryby, méso, kusy 'adu) prenaSat’ vzdy
v suchej utierke,

dbat’ na Cistotu podlahy. Pri jej znecCisteni ju ihned’ odistit, aby sa pracovnici na
odpadkoch, mokrej alebo mastnej podlahe neposSmykli a nezranili. Mokri podlahu
thned’ utriet’,

na svojom pracovisku udrziavat’ poriadok a ¢istotu,

pracu si zorganizovat’ tak, aby sa pri nej ¢o najmenej znecistilo pracovné prostredie,

pracovisko zanechat’ vzdy v nalezitom poriadku,
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39.
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41.

42.
43.

44,

kazdé i najmensie zranenie ihned’ ohlasit’ zodpovednému pracovnikovi,

mimoriadnu pozornost venovat' poraneniu kostou zryb, zveriny a hydiny. Aj to
najmensie Skrabnutie kost'ou méze zapricinit’ hnisanie a nebezpecnu otravu krvi.

zbytocné nerusit’ svojich spolupracovnikov aneodvadzat’ ich pozornost od
vykonavanej praci,

chodit’ vpravo, predchadzat’ po 'avej strane, spomalit’ chddzu pred dverami a v ohyboch
komunikacii, kde nie je vidiet dopredu — zvlast’ v obsluhe,

dbat’ na riadne osvetlenie vsetkych priestorov,

pri pouzivani vyt'ahov sa riadit’ predpismi o ich prevadzke,

na schodisti chodit’ opatrne a pridrziavat’ sa zabradlia resp. madiel,

neprecenovat’ svoje sily, pouzivat’ pomdcky ako st voziky a pod.,

do 18 rokov nesmi manipulovat’ s tlakovymi nadobami (tlakové kotly),

pri obsluhe vhodne pouzivat’ priru¢nik,

dbat’, aby obsluhujuci host’a nepolial, nepostriekal, alebo mu nesposobil traz,
nenosit’ vel’ké mnozstvo jedal alebo napojov naraz,

dbat’, aby sa pouzival skleneny alebo porcelanovy inventar len cely a neposkodeny,
pri manipulécii so sklenenym alebo porcelanovym inventarom davat’ pozor na moznost’
poranenia,

pri manipulacii so Sumivym vinom dodrZiavat’ zdsady otvarania.

PRACOVNE PROSTRIEDKY PRE MLADISTVYCH
Maximdalna hmotnost’ ru¢ne zdvihanych a prendSanych bremien

chlapci dievcata
do 16 rokov 10 kg 5 kg
16 — 17 rokov 15 kg 10 kg
17 — 18 rokov 20 kg 15 kg

Mladistvé osoby do 16 rokov nesmi1 manipulovat’ s bremenami o hmotnosti:

nad 25 kg pri prendsani na nosidlach vo dvojici,

nad 100 kg pri ru¢nej doprave na Stvorkolesovom voziku.

Chlapci vo veku od 16 do 18 rokov nesmi manipulovat’ s bremenami o hmotnosti:
nad 150 kg pri prenaSani na nosidlach vo dvojici,



- nad 100 kg pri rucnej doprave n Stvorkolesovom voziku.

Dievcata vo veku od 16 rokov do 18 rokov nesmti manipulovat’ s bremenami
0 hmotnosti:

- nad 30 kg pri prenaSani na nosidlach vo dvojici,
- nad 65 kg pri ru¢nej doprave na Stvorkolesovom voziku.

Dievcata vo veku nad 18 rokov nesmu manipulovat’ s bremenami o hmotnosti:
- nad 50 kg pri doprave na ru¢nom voziku (furik, rudle),
- nad 100 kg pri ru¢nej doprave na dvojkolesovom voziku (kara),
- nad 115 kg pri ru¢nej doprave Stvorkolesovom voziku.

Tehotnym Zendm a matkdm do 9 mesiacov po pdrode je neprimerané obcasné zdvihanie
a prenasanie bremien nad 7,5 kg. Sustavna doprava bremien ako trvald praca sa
tehotnym Zenim zakazuje!

Zamestnavatel’ nesmie zamestnavat’ mladistvych zamestnancov pracou nadcas, nocnou
pracou a nesmie im nariad’ovat’ alebo s nimi dohodntit’ pracovnu pohotovost’. Vynimo¢ne mézu
mladistvi zamestnanci star$i ako 16 rokov vykonévat’ no¢nu pracu nepresahujucu jednu hodinu,
ak je to potrebné na ich vychovu a pripravu na povolanie. No¢na praca mladistvého
zamestnanca musi bezprostredne nadvézovat na jeho pracu pripadajucu podla pracovnych
zmien na dany cas.

NAJVACSIE PRACOVNE RIZIKA VYBRANYCH PROFESII
Kuchar- kucharka:

- tekuté a plynné hortice latky,

- rezné stroje a nastroje,

- mechanické Casti strojov a zariadeni,
- precenovanie svojich sil.

Casnik — servirka:
- pracovnd komunikécia (podlaha),
- tekuté hortce latky,
- tenkostenné sklo a porcelén,
- precenovanie svojich sil.

PRACOVNY URAZ

Za pracovny Uraz sa povazuje poskodenie zdravia, ktoré bolo zamestnancovi spdsobené
pri plneni pracovnych uloh alebo priamo v suvislosti stym, nezdvisle od jeho voéle
kratkodobym, nahlym pdsobenim vonkajsSich vplyvov. Za pracovny uraz sa nepovazuje Uraz,
ktory sa stal zamestnancovi na ceste do zamestnania alebo spat’.

Zraneny, pokial’ je toho schopny, je povinny ihned’ upovedomit’ o uraze nadriadeného
(vyucujtceho). O kazdom pracovnom traze sa musi urobit’ pisomny zaznam.



PRVA POMOC PRI URAZOCH
A. Poranenia koZe a podkozného tkaniva

Patria sem rany rezné, bodné a se¢né, spdsobené ostrymi a Spicatymi nastrojmi pri
neopatrnom zaobchadzani s nimi. Rizikom je predovsetkym strata krvi a infikovanie rany.

Prva pomoc: Vycistime okolie rany, odstranime cudzie telesa a necistotu aj z rany. Sama
vytekajuca krv ranu tiez ocisti, preto pri malo intenzivnom krvéacani ho nezastavujeme hned’,
ale nechame trochu krvi odtiect. Okolie rany v pripade niadze Cistime asponi oplachnutim
pradom cistej vody a dezinfikujeme mydlom. Lepsie su na okolie rany jodova tinktura, Ajatin,
Septomex, koncentrovany alkohol. Na samu ranu, resp. do nej pouzijeme peroxid vodika.
Potom prilozime sterilny obvéz, alebo prezehlenu cistu vreckovku, uterdk alebo naplast’. Ak
pouzijeme Akutol — spray, ranu neobvidzujeme. Pri zlozitych poraneniach ¢o najskor
vyhl'addme lekérsku pomoc.

Krviacanie — je nebezpecné, ak strati clovek vela krvi (uz cca ' litra za kratky cas), k comu
pride ovela skor pri krvacani ztepny. Krv je jasnocervend, stricka pod tlakom, pripadne
vystrekuje periodicky v rytme srdca. Ak krvaca koncatina, okamzite stlacime miesto nad ranou
oproti kosti. Ked’ krv strieka stale rovnako, posuvame prsty na jednu a druhu stranu po obvode
koncatiny a vzdy pevné pritlacime, alebo obopneme koncatinu po obvode. Ak to nepomaha,
nedbame na pripadné znecistenie rany a pritlacime krvacajucu tepnu priamo v rane. Pokial je
to mozné, snazime sa ziskat’ nejaké Skrtidlo (kravata, opasok, gumova hadica, ..... ) a stiahneme
koncatinu po obvode nad ranou. Pri silnom krvacani po jeho doasnom obmedzeni, alebo
zastaveni €o najskoér zabezpeCime lekdrsku pomoc. Medzitym kazdi pol hodinu opatrne
povolime skrtidlo. Ak krvéacanie trva, znova zatiahneme o par centimetrov vedl’a. Postihnutému
hrozi $ok, preto robime prislusné opatrenia.

B. Popaleniny

Prva pomoc, pri popaleni zacina snahou ¢o najskor prerusit’ kontakt vysokej teploty s telom.
Postihnutému dame z rik dole prstene, hodinky, z usi ndusnice. Postihnuté miesto chladime
tecicou vodou, alebo ponorenim popalenej Casti tela do vody na 20-30 mintt. Na popalent
plochu zasadne nesiahneme rukami, neddme na fiu pader a pod. Chranime ju pred znecistenim
i len napriklad kychnutim, lebo hrozi zapal popaleniny z infekcie. Preto chranime popalene
miesto pred znecistenim a baktériami prilozenim sterilného obvizu, v pripade niidze to moze
byt Cisty preZehleny uterdk, alebo vreckovka. Pri vicSich popaleninach koncatin nakladdme
Specidlny obvidz vo forme sterilného rukéva. Pri vacSich popéleninach koncatin nakladame
Specidlny obvidz vo forme sterilného rukéva. Pri vacSich popéleninach koncatin nakladame
Specidlny obvdz vo forme sterilného rukava. Pri a proti Soku tiSime bolest’ analgetikom
(Acylpirin, Alnagon, Neuralgin, Spasmoveralgin), podavame napit’ vela tekutin (aspon pol
litra), moze byt kavy. Pri vdcSej popélenine, zuholnateni koze, alebo Soku dopravime
postihnutého k lekdrovi. MenSie a menej silné popaleniny oSetrime mast'ou na popaleniny
(musi byt v lekarnicke) a obvdzom. Pri popdleni oka ho takisto oplachujeme velkym
mnozstvom chladnej Cistej vody a zabezpecime lekarsku pomoc.

C. Zasiahnutie elektrickym pridom

Pricina je zrejma, ak sa postihnuty eSte dotyka vodica ¢i spotrebica, ale nemusi byt jasna ,
ak jednoducho lezi na zemi, nehybe sa a nedycha. Ak je v dotyku s vodicom, treba dbat’ na



vlastni bezpecnost’ a nedotykat’ sa tela priamo, ani nechytat’ jeho mokrého, ¢i vihkého odevu.
Prvoradé je prerusit’ prud (vytiahnut' Snaru spotrebica zo zasuvky, poistky, ... ), rychlo oddialit’
vodi¢, alebo odtiahnut’ postihnutého za suché Saty, ¢i cez inu izolé4cia (len po izolovani rak
gumou, igelitom, suchou latkou a pod. a néh voc¢i zemi — guma, porcelan). Hned’ potom
kontrolujeme pulz na zapisti na krku, alebo priamo na srdci hmatom. Ak srdce pracuje
kontrolujeme dychanie a postupujeme ako pri duseni. (ider do chrbta dlanou medzi lopatky,
pripadne siln¢ a prudké stlacenie hrudnika, najlepsie v stoji zozadu alebo spredu po objati
hrudnika, oboma rukami). Ak pulz ¢i idery srdca nehmatame, zacneme okamzite s ozivovanim
— tzv. vonkajSia maséaz srdca, umelé dychanie.

POZIARNA OCHRANA
Ziaci st povinni:
1) dodrziavat’ protipoziarne bezpecnostné predpisy,
2) dbat o to, aby nezapri€inili vznik poziaru,
3) vediet zaobchadzat’ so zakladnymi hasiacimi prostriedkami na pracovisku,

4) oznamit’ svojmu nadriadenému nedostatok, ktory by mohol spdsobit’ poziar. Ak mézu
zisteny nedostatok alebo poruchu odstranit’ sami, su povinni to bezodkladne urobit,

5) v pripade vzniku poziaru na pracovisku st povinni urobit’ vSetko pre to, aby bol poziar
vcas a V zarodku odstraneny,

6) po skonéeni pracovnej smeny prekontrolovat’ na svojom pracovisku, ¢i si vypnuté
vSetky spotrebice, svietidla a in€ zdroje, ktoré by mohli byt pri¢inou poZziaru.

POUZITIE HASIACICH PRISTROJOV

Vodny hasiaci pristroj

Hasime nim vSetky latky, ktoré mozno hasit’ vodou, napr. drevo, papier, pevné latky.
Nesmieme nim hasit’ elektrické zariadenia pod pradmi.

CO2 (snehovv) hasiaci pristroj

Moébzeme ho pouzit’ na hasenie pri poziaroch kvapalnych latok (napr. benzin, olej, tuky),
pri poziaroch plynov (napr. zemny plyn, propan, metan) a pri poziaroch elektrickych zariadeni
pod pradom.



Praskovy hasiaci pristroj

Moébzeme ho pouzit’ na hasenie tuhych latok (napr. drevo, papier, textilie), na hasenie pri
poziaroch kvapalnych latok (napr. benzin, olej, tuky), plynov (napr. zemny plyn, propan,
metan) a pri poziaroch kovov napr. hlinik, hor¢ik, sodik, draslik).

HYGIENICKE POZIADAVKY

Hygiena prace tuzko suvisi s o0sobnou hygienou as osobnostou pracovnika. Je
nemyslitelné, aby pracovnik svojou nehygienickou pracou ohrozoval zdravie hosti
a poskodzoval tak dobré meno zariadenia.

Hygiena sa v odbore stravovania venuje mimoriadna pozornost. Kazdy pracovnik
v tomto odbore je povinny poznat’ hygienické poziadavky a dodrziavat’ ich.

Osoby, ktoré pracuju v spolocnom stravovani, musia byt Uplne zdravé. Platny
zdravotny preukaz je podmienkou prijatia kazdého zamestnanca v tomto odbore. Zamestnanec
ho musi mat’ vzdy pri sebe ana poziadanie ho predlozit. Zdravotny preukaz je platny
S obc¢ianskym preukazom.

Povinnosti Ziakov

OSOBNA HYGIENA

1. Pred néastupom do 1. ro¢nika sa podrobit’ vstupnej lekarskej prehliadke, vratane
vysetrenia na bacilonosi¢stvo a vybavit’ si zdravotny preukaz.

2. Podrobit’ sa mimoriadnym lekarskym prehliadkam po hnackovitom, hnisavom
a horuckovitom ochoreni.

3. Hlasit vyucujuicemu nakazlivé ochorenie u seba, u ¢lena rodiny, alebo u 0soby s ktorou
byvaju v jednom byte (domovov mladeze, privat a pod).

4. Hlasit vyucujucemu akékol'vek kozné ochorenie u seba.

5. Dbat na dodrZiavanie osobnej hygieny, istoty rik a pracovného odevu a obuvi.

6. Nosit’ predpisany odev a pracovnu obuv.

7. Ruky si umyt mydlom v tecticej teplej vode az po lakte:

- pred kazdym zacatim préace,

- pred zacatim novej prace,

- po skonceni prerusenia prace (prestavky)

- po pouziti WC,

- po prechode z menej ¢istej prace na ¢istejSiu pracu.

8. Mat svoj vlastny uterdk, alebo pouzivat’ jednorazové papierové uterdky, ¢i elektrické
susice.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Na pracovisku nenosit’ ani nemat’ pri sebe prstene, naramky, klipsové nausnice, velké
zapinacie nausnice, Spendliky, cigarety, zapalky (mimo obsluhy), a iné predmety, ktoré
sa mozu uvolnit’ a spadnut’ do potravin a jedla.

Chlapci na pracovisku nesmu nosit’ Ziadne ndusnice.

Mat’ vhodne upraveny uces. V kuchyni pouzivat’ prikryvku hlavy (pracovnu ¢iapku).

Byt oholeni a vhodne ostrihani. U chlapcov sa vyzaduju nie dlhé, ale ani nie vel'mi
kratke ostrihané vlasy.

Mat’ ostrihané a Cisté nechty. Ani diev€atd nesmu pracovat’ s dlhymi nalakovanymi
nechtami.

Nesmu na pracovisku nosit’ vystredny make-up (posudi vyucujuci, resp. zodpovedny
pracovnik).

Pri praci sa nesie Cesat’, strihat’ nechty, faj¢it’ a pod.

Pri praci je zakdzané zuvat’ Zuvacku.

Patri¢nu starostlivost’ venovat’ zdravotnému stavu a ¢istote zubov a Ustnej dutine vobec.
Otvorena hnisajuce zubné loziskd moézu byt tiez zdrojom nakazenia jedal (pri
ochutnadvani). Neprijemny zapach z Gst sa da 'ahko odstranit’ modernymi prostriedkami

(nie Zuvackou).

Pri kasli, ¢1 kychani pouzivat’ vreckovku, v kuchyni pripadne aj chirurgickti masku na
nos a usta.

HYGIENA PRACOVNEHO ODEVU
PouZivat’ svoj vlastn pracovnu obuv.

Pracovny odev a pracovni obuv udrziavat’ vzdy v ¢istom a hygienicky bezchybnom
stave (odev mat’ vzdy vyZehleny).

Pracovny odev vymienat’ podl'a potreby (po znecisteni, alebo prepoteni).

Vo vyrobnom stredisku pouZzivat’ pracovny odev bielej farby (pri necistych pracach
moze byt aj farebny — zéstery, plaste).

Vyzliect' si (odlozit’) pracovny plast’ alebo zasteru vzdy pred navstevou znecistenych
miest (WC a pod.), ako aj pri opusteni pracoviska (do inych stredisk, ¢i mimo budovu).
Pri pripravnych a upratovacich pracach v obsluhe pouzivat’ pracovny plast.

Pracovnu obuv nepouzivat’ mimo pracoviska.



Pri navrate z necistych priestorov (WC a pod.) na pracovisko si poriadne o¢istit’ obuv
na rohozke napustenej dezinfekénym prostriedkom.
HYGIENA PRACOVISKA
Na kazdom pracovisku udrziavat’ vzornu ¢istotu a poriadok.
Pracu zacat’ len na Cistom pracovisku.

Pracu so zorganizovat’ tak, aby sa pri nej co najmenej znecistilo pracovné prostredie.

Dbat’ na cistotu pracovnych stolov, riadu, strojov, ndstrojov, zariadenia a vsetkého
nventaru.

Udrziavat’ ¢istotu a poriadok vo vSetkych priestoroch: vlastné prevadzkové miestnosti,
sklady, socidlne zariadenia zamestnancov (Satne, sprchy, WC). Pri kontajneroch
a koSoch na odpad a pod.

Udrziavat’ Cistotu podlahy na pracovisku.

Po skonceni prace pracovisko vzdy upratat’ a zanechat’ ho v nélezitom poriadku.

HYGIENA PRACE
Pri priprave pokrmov pouzivat len €isté nastroje, strojové zariadenia a ostatny inventar.

Na pripravu jedal pouzivat len Cerstvé a zdravotné bezchybné suroviny (pozor na
zarucne lehoty).

Dbat’, aby sa potraviny pocas skladovania a spracovania neznecistili a neznehodnotili.
DodrZiavat’ normovania a technologické postupy pripravy pokrmov.
Dodrziavat’ hygienické zasady pri uchovani hotovych pokrmov.

Co najmenej sa dotykat, najlepsie vobec sa nedotykat’ hotovych jedal rukami, ale pri
manipuldcii s nimi pouZivat’ vhodny pribor.

Dodrziavat’ hygienické  zasady pri ochutndvani (degustovani), pripravovanych
pokrmov: naberackou alebo vareSkou odoberat’ polievku, omacku alebo $t’avu
Zmisa na maly tanierik alebo polievkovi lyZicu a potom ochutnat’. Nie je
pripustné ochutnavat’ priamo z naberacky, vareSky alebo lyZice, ktorou sme
pokrm nabrali z hrnca. Je nepripustné a nehygienické, ked’ sa zvySok pokrmu po
ochutnani z lyZice alebo z tanierika vleje spiat’ do hrnca.

V obsluhe pouzivat’ len bezchybne ¢isty a nepoSkodeny inventar.
Odmietnut’ predaj zavadnych potravin a nadpojov.
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10. Na potraviny nesiahat’ rukou, ale pozivat’ vhodny pribor.
11. Pracovat’ len s Cistym priru¢nikom.
12. Nikdy sa nedotykat’ inventara v miestach, kde s nim prichadzaja do styku hostove usta.

13. Pri leSteni na inventar nikdy nedychat’, ale pouzivat’ tepli vodu a suchu ¢ista utierku.
14. Pripraveny inventar chranit’ pred znecistenim.

15. Potraviny spadnuté na zem davat’ ihned’ do odpadu.

16. Taniere chytat’ za okraj, nikdy nevkladat’ prsty dovnutra.

17. Inventar nikdy neodkladat’ na podlahu.

Pracovné oblecenie Ziakov
Do kuchyne:
- biele tri¢ko,
- biela kucharska bluza,
- biele nohavice,
- biele ponozky,
- biela zastera,
- ndkrénik (mo6ze byt aj farebny — podl'a potreby),
- biela ¢iapka,
- biele topanky.
Do obsluhy diev¢ata:
- biela kosel’a,
- Cervena viazanka (ako vesta),
- Cierna sukiia (max. 5 cm nad kolend),
- pancuchy telovej farby,
- Clerna zéstera (Casnicka),
- Cierne topanky — lodicky,
- menovka ziaka,
- Dbiely plast’ (na pripravné a upratovacie prace).

Do obsluhy chlapci:
- biela kosel’a,
- Cervena viazanka,
- Cierne nohavice,
- ¢ervena vesta,
- Cierne ponozky,
- Cierne poltopanky,
- menovka ziaka,
- biely plast’ (na pripravné prace a upratovacie prace).

Na recepciu v skole:

oblecenie ako do obsluhy, v pripade potreby mdzu pouZzivat’ vhodné
sako, alebo riadit’ pokynmi vyucujticeho praxe, alebo zastupcu
riaditel’a Skoly.
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Do skolského bufetu: - oblecenie ako do obsluhy.

Pracovné pomdcky do obsluhy:

Pracovné pomdcky do kuchyne:

biely plast,

caSnicky otvarac,

pero,

vreckovka,

zapalky alebo zapal'ovac.

2 ks utierky,
prachovka,

ndz na maso,

noz na zeleninu,
lyzicka na degustaciu,
vreckovka.
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